
 
     Mi Derecho a Saber 

 
Yo tengo derecho a – 
 
•   Información Escrita de todos los 
servicios disponibles y los costos 
 
•  Información del hogar de 
ancianos en como obtener ayuda 
para pagar por mi cuidado 
 
•  Ser informado de mi salud y del 
cuidado que estoy recibiendo  
 
•  Ser informado de mi  plan de 
cuidado antes que tome efecto, y  
siempre que pregunte acerca de este 
 
•  Mirar todo mis registros médicos  
 
•  Permitir mi familia, amigos o un 
defensor mirar mis registros 
 
•  Recibir una notificación antes 
que me cambien de habitación o de 
compañero   
 
•  Recibir una copia de las reglas 
acerca del cuidado y la conducta de 
los residentes del asilo de ancianos  
 
 
 

 
Mi  Derecho a la Dignidad 
 
Yo tengo derecho a – 
 
•  Tengo derecho a vivir en un 
lugar limpio y seguro. 
 
•  Ser escuchado cuidadosamente 
y que me hablen respetuosamente  
 
•  Tener comidas que cubran mis 
necesidades y preferencias  
  
•  Recibir cuidado personal y 
medico, incluyendo tratamientos 
para dolor, basado en mis 
necesidades y preferencias  
 
•  Ser protegido de abuso, áspero 
tratamiento y descuido 
 
•  Privacidad al recibir cuidado 
 
•  Estar libre de cualquier 
restricción física o química  usado  
para disciplina o para  la 
conveniencia del personal 
 
•  Mis propias posesiones y ropa 
depende como lo permita el 
espacio 
 
 
 
 

   Mi Derecho Sobre Dinero 
 
 Yo tengo derecho a – 
 
•  Manejar mi propio dinero 
 
•  Decidir no depositar mis fondos 
con el hogar de ancianos 
 
•  Decidir que el hogar de anciano 
administre mis fondos 
 
Si mis fondos son administrados por 
el hogar, este deberá- 

 
−   Mantener los fondos sobre $50 
en una cuenta que aporte intereses, 
y 
 
−   Dame cuentas escritas de todas 
las transacciones de mis fondos, 
cada tres meses   
 
 
•  Si tengo conservador designado  
por la corte, el conservador me debe 
proporcionar una cuenta anual 

    Mi Derecho a Escoger 
 
Yo tengo derecho a – 
 
•  Participar en la selección de 
comidas, actividades y cuidados de 
salud  
 
•  Escoger mi propio doctor 
 
•  Negar tratamiento, incluyendo 
drogas   
 
•  Decidir acerca de cuidados 
futuros  
 
 Mi Derecho a Participar 
 
Yo tengo derecho a – 
 
•  Tener visitas cualquier momento 
de amigos, familia, mi doctor o un 
defensor 
 
•  Atender actividades sociales y  
religiosas, dentro o fuera del hogar 
de ancianos y a votar 
 
• Formar parte de grupos residentes 
y familiares  
 
•  Enviar y recibir correo cerrado y 
usar el teléfono privadamente  

  



Mi derecho de Queja   Mi derecho al ser dado 
de Alta 

 

 
Programa del 
Defensor de 

Cuidado de Largo 
Tiempo 

M 
 I 
C 
H 
 I 
G 
A 
N 

Mis Derechos como 
Residente de un 

Hogar de Ancianos 
 

Mis derechos como residente de un
hogar de anciano son garantizados 
por la  Reforma de  Ley federal de 
Hogar de Ancianos de 1987.  La ley 
requiere que  los hogares de 
ancianos promuevan y protejan 
los derechos de cada residente y 
coloca un énfasis fuerte en la 
dignidad y la elección de cada 
individuo.     
 
Vivir en un hogar de ancianos, yo 
mantengo todos los derechos que 
tuve antes de llegar a ser a un 
residente del hogar. 
 
Los hogares de ancianos son 
requeridos a proporcionar los 
servicios y las actividades para 
ayudarme a alcanzar el mejor 
bienestar físico y mental, de 
acuerdo con un plan escrito del 
cuidado preparado con mi opinión, 
la de mi familia, o de un 
representante legal. 
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Llama 
1-866-485-9393 

Gratis 

Leyes Federales y del Estado 
Protegen Mis Derechos 

 
Yo tengo el derecho a decir 
inquietudes acerca de la calidad de 
mi cuidado o a la violación de mis 
derechos sin miedo de ser 
castigado o descargado. 
 
Si tengo una queja yo puedo – 
 
1.  Contactar el administrator del 
hogar de ancianos, y esperar una 
pronta respuesta 
 
2.  Preguntar por asistencia 
llamando al Defensor del Estado 
de Cuidados de Largo Tiempo en   
Michigan, gratis al: 
 

1-866-485-9393 
 

3.  Archivar una queja con el 
Estado de Michigan llamando  a la 
Oficina de Sistemas de Salud, 
gratis al: 

 
1-800-882-6006 

Yo tengo derecho a – 
 
•  Permanecer en el hogar de 
ancianos a menos que- 
  

- No es en mi mejor interés de 
permanecer allí 

- No es apropiado por razones 
medicas, o 

- Por no pagar mis recibos 
 
•  Apelar a la decisión de ser dado 
de alta 
 
•  Estar seguro al ser dado de alta  
 
•  Recibir 30 días de aviso acerca 
de – 

- Cuando el ser dado de alta se 
llevara a cabo     

- Donde estaré yendo  
- Mis derechos para apelar, y  
- El nombre y número de 

teléfono  del Defensor del 
Estado de Cuidados de Largo 
Tiempo 


